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102學年度第二學期臺中市后里_區_月眉__國民中(小)學 

網路成癮防治執行成果表 

  填表日期： 103 年 3 月 15 日 

辦理時間 

1.103 年 2 月 11 日 8:00  -- 8:30 

2. 103 年 2 月 13 日 13:30 -- 14:30 

3. 103 年 2 月 19 日 13 : 30 – 16 : 00 

4.103 年 3 月 4 日 10 : 10 – 10 :30 

合計 

參與人次 

老師 23 人     學生 220 人   家長 70 人 

執行成果

內容概述 

1. 以社會上的案例宣導網路成癮，孩子能理解網路成癮的後果。 

2. 介紹網路沉迷、網路成癮的檢視方法以及原因，並提及預防的

方法。 

3. 透過升旗朝會、教師開晨會及研習集會時間不定時向教師及學

生、家長宣導網路成癮的預防。 

檢討建議 

本校積極宣導網路成癮防治，學生能充分了解網路成癮的危害，然

家長的關心了解及網咖業者的職業道德，更是不容忽視的一環，建

議政府業管單位透過電視媒體、廣播等方式一齊宣導，並適時執行

公權力，方能達成網路成癮防治的最大效果。 
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活動照片 

（3-5張） 

 

 

照片說明 

校長利用開學第一天的朝會時間，以社會上網咖內有人猝死的案

例，向全體小朋友宣導網路成癮對身心的危害，並鼓勵孩子收心。 
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活動照片 

（3-5張） 

 

 

照片說明 

主任及校長分別於開學第一周教師晨會時，向老師宣導網路成癮的

預防及網路安全的宣導。 
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活動照片 

（3-5張） 
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照片說明 

教師分別於電腦課時間安排安全上網課程，於接觸網路的同時，也

能保護自己，並避免網路成癮。 



共 10頁，第 6頁 

活動照片 

（3-5張） 
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照片說明 

學校透過發放輔導園地刊載關於安全上網的概念、學校首頁置放預

防網路成癮的連結、以及透過親師座談等方式，向家長宣導網路安

全、正確使用網路的概念。 
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活動照片 

（3-5張） 
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照片說明 

舉辦教師研習課程，並宣導教師網路成癮的預防，希望老師在第一

線能幫助學生。 

表格如不敷使用，請自行增列。 

          

 承辦人：                   主任：                    校長： 


